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К ВОПРОСУ О ФОРМИРОВАНИИ ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ  
БЕЗОПАСНОГО ОБРАЩЕНИЯ С ОРУЖИЕМ У КУРСАНТОВ И СЛУШАТЕЛЕЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ МВД РОССИИ 

В ходе профессиональной служебной деятельности сотрудникам орга-
нов внутренних дел (далее – ОВД) необходимо обладать достаточными уме-
ниями и навыками как в огневой, так и в физической подготовке. Уверенное 
владение табельным оружием, навыками боевых приемов борьбы позволяет 
сохранять сотруднику полиции жизнь и здоровье в ситуациях, связанных с 
применением огнестрельного оружия и физической силы в процессе опера-
тивно-служебной деятельности. 

В процессе обучения курсантов и прохождения первоначальной под-
готовки слушателями факультетов профессиональной подготовки в образо-
вательных организациях системы МВД перед преподавателями огневой и 
физической подготовки стоит задача обучить безопасному обращению 
с оружием, владению боевыми приемами борьбы. Это достигается за счет 
обучения необходимым двигательным действиям. Умение использовать 
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двигательные действия характеризуется тем, что обучаемый осознанно 
управляет своими движениями, устойчив к различным сбивающим факто-
рам. Таким образом, сотрудник ОВД, обладающий устойчивым умением 
безопасного обращения с оружием, в любой ситуации оперативно-служеб-
ной деятельности сможет не только защитить себя и окружающих, но и не 
терять бдительности и контроля за окружающей обстановкой. 

Для формирования двигательных умений безопасного обращения 
с оружием, в частности с пистолетом Макарова, на занятиях по огневой под-
готовке преподавателями могут использоваться различные методики обуче-
ния. Так, на занятиях по огневой подготовке на факультете профессиональ-
ной подготовки Сибирского юридического института МВД России препода-
ватели используют поэтапное изучение основ обращения с оружием, таких 
как правильное удержание оружия, безопасное ношение и передача оружия, 
постоянный контроль направления ствола оружия в безопасном направле-
нии, проверка оружия на незаряженность в начале каждого занятия и по его 
окончании. Кроме того, выполнению упражнения стрельб на каждом заня-
тии предшествуют подготовительные и подводящие упражнения, включаю-
щие в себя отдельную проработку таких действий с оружием, как правиль-
ное и быстрое извлечение оружия из кобуры, досылание затвора и форми-
рование правильного хвата после него, выполнение прицеливания, правиль-
ное нажатие спускового крючка (спуска курка с боевого взвода) и др. 

На тему «Учебные стрельбы из 9-мм пистолета Макарова» по дисци-
плине «Огневая подготовка» у слушателей, проходящих первоначальную 
подготовку на факультете профессиональной подготовки Сибирского юри-
дического института МВД России, отведено всего 40 часов практических за-
нятий, что сильно усложняет обеспечение формирования навыков не только 
безопасного, но и эффективного применения боевого оружия. На наш взгляд, 
в процессе первоначальной подготовки слушателей можно говорить скорее о 
том, чтобы сформировать умения и побудить слушателей к приобретению 
навыков на базе сформированных умений в процессе дальнейшего прохож-
дения службы в ОВД. Кроме того, посредством умелого психологического 
сопровождения занятий по огневой подготовке можно способствовать разви-
тию личностно-профессиональных качеств сотрудников ОВД, которые поз-
волят им оставаться морально- и стрессоустойчивыми в любых, даже самых 
экстремальных, ситуациях оперативно-служебной деятельности. 

Исходя из этого, следует отметить, что умения, приобретаемые на за-
нятиях по огневой подготовке, – лишь основа для последующего приобре-
тения навыков, т.е. доведенных до автоматизма способностей совершать 
действия, соответствующие освоенной технике стрельбы, без осознанного 
целеполагания промежуточных шагов совершаемых действий. Именно по-
этому на занятиях по огневой подготовке необходимо не только сформиро-
вать умения применять огнестрельное оружие, но и создать стимулы 
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к продолжению их совершенствования на занятиях по служебной подго-
товке в территориальных органах и подразделениях по месту прохождения 
службы [1]. 

Каждому сотруднику ОВД необходимо доводить навыки безопасного 
и умелого обращения с оружием до такой степени совершенства, чтобы в 
любой сложной или экстремальной ситуации он мог действовать быстро, 
уверенно и решительно, при этом не снижая качества действий и сохраняя 
максимальное самообладание. 
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КРОССФИТ-ТРЕНИНГ В ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ  
КУРСАНТОВ И СЛУШАТЕЛЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ МВД РОССИИ 

Современные условия оперативно-служебной деятельности предъяв-
ляют высокие требования к профессиональной подготовленности сотрудни-
ков правоохранительных структур. В органах внутренних дел Российской 
Федерации организована профессиональная служебная и физическая подго-
товка, которая регламентирована приказом МВД России от 5 мая 2018 г. 
№ 275 «Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для заме-
щения должностей в органах внутренних дел Российской Федерации приказ 
МВД России». 

Помимо выполнения обязанностей, вмененных по службе, сотруднику 
полиции необходимо усваивать большое количество информации, связан-
ной с профессиональным обучением и служебной подготовкой. Высокие 
требования предъявляются и к физической подготовленности сотрудников 
полиции. Если сотрудник не выполняет контрольные упражнения по общей 
физической подготовке, не может продемонстрировать боевые приемы 
борьбы по требованиям, определенным Наставлением по организации фи-
зической подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации, 
утвержденным приказом МВД России от 1 июля 2017 г. № 450, то может 
встать вопрос о дальнейшем его пребывании на службе. Сотрудник, не 
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